
BENEDIZIONE DEL PANE 

 

Padre, 

           ti ringraziamo di aver creato il grano: una cosa bella e buona. Tu il 

mondo l’hai già benedetto creandolo, ora tocca a noi benedire le cose, 

spartendole con gli altri per poi restituirtele più belle di prima. 

 Tu hai creato il grano e l’uomo ha inventato il pane. E’ così che ti 

assomiglia, portando avanti la creazione. 

 

Signore Gesù benedici il contadino che ha seminato questo grano e il 

fornaio che ha fatto il pane; benedici chiunque lo mangerà perché sia 

riempito di gioia e di gratitudine, ma sia anche consapevole che non ci può 

essere gioia piena finché nel mondo c’è una sola persona a cui manca. 

Questi chicchi di grano erano dispersi nei campi e ora, raccolti, sono 

diventati un solo pane. Fa’ che anche noi possiamo essere raccolti in unità. 

Quando tra poco mangeremo questo pane, siediti con noi come facesti una 

volta a Emmaus con i tuoi discepoli. 

AMEN! 

 

 
Vi scriviamo questa preghiera, che abbiamo composto anni fa con un gruppo di 

ragazzi del catechismo, perché, chi vuole, la possa dire in famiglia a pranzo o a cena, il 
Giovedì santo, il giorno di Pasqua o quando lo credete opportuno.  
 

 
Ricordiamo a chiunque entra in contatto con questo ‘sito’, che sono molto 

gradite osservazioni e commenti agli scritti che vi trovate. L’indirizzo di posta 
elettronica per scriverci è:          

 
parrocchia@parrocchiadipaterno.it 


